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R E E D U C A C I Ó N  E N  Y O G A  E S T R U C T U R A L
P R O F U N D I Z A C I Ó N  T E R A P É U T I C A  D E L  Y O G A

con Carlos Fiel y Juan Carlos Márquez - Escuela Yoga Sadhana

PRESENTACIÓN DEL MÁSTER

Este máster post formación se enmarca dentro del trabajo de profundización
terapéutica del yoga desarrollado por RYE y Yoga Sâdhana. A través de tres encuentros
presenciales, nos sumergiremos en un trabajo estructural, energético y consciente
que integra la tradición del yoga con herramientas contemporáneas para la
reeducación postural, la escucha somática y el acompañamiento corporal.
Una propuesta dirigida a quienes desean ir más allá de la enseñanza convencional y
explorar las posibilidades del yoga como camino de salud, transformación y
comprensión profunda del cuerpo.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Profesores/as de yoga con formación completa.
Practicantes avanzados/as con compromiso personal.
Profesionales de disciplinas del movimiento: fisioterapeutas, osteópatas, bailarines,
terapeutas corporales.
Personas interesadas en integrar el yoga desde una visión terapéutica y
estructural.

OBJETIVOS DEL PROGRAMA

Profundizar en la comprensión del cuerpo desde una perspectiva estructural,
energética y terapéutica.
Desarrollar herramientas de observación, escucha y acompañamiento corporal.
Explorar las bases anatómicas y sutiles que sostienen la práctica de yoga desde un
enfoque de reeducación.
Aplicar los principios del yoga a situaciones individuales, respetando los ritmos y
necesidades personales.

CERTIFICACIÓN

Al finalizar el máster se entregará un diploma acreditativo de 80 horas lectivas.
La participación completa en el máster convalida y sustituye la realización de la tesis
para la obtención del título de profesor/a de Yoga Sadhana.



FECHAS Y LUGARES

Encuentro 1
Fecha: 21 al 23 de noviembre de 2025
Lugar: Ars Vitae, Cami Vell de Sant Mateu, Ibiza (Baleares)

Encuentro 2
Fecha: 27 de febrero al 1 de marzo de 2026
Lugar: Ars Vitae, Cami Vell de Sant Mateu, Ibiza (Baleares)

Encuentro 3
Fecha: 26 al 29 de junio de 2026
Lugar: Hotel Campus Phi, Acebo (Cáceres)

PRECIOS Y ALOJAMIENTO

Precio del curso (por encuentro):
Encuentro 1 – Ibiza (21-23 noviembre 2025): 250 €
Encuentro 2 – Ibiza (27 febrero – 1 marzo 2026): 250 €
Encuentro 3 – Cáceres (26-29 junio 2026): 350 €

Descuento del 5% sobre el precio del curso para profesores/as federados/as a Yoga
Sâdhana.

Precio alojamiento y pensión completa (por encuentro y persona):
Ars Vitae, Ibiza (Encuentros 1 y 2)

Habitación compartida entre 6/8 personas: 100 €
Habitación triple: 110 €
Habitación doble: 120 €
Incluye pensión completa con comida casera y vegetariana
Espacio sencillo, rodeado de naturaleza, ideal para el trabajo interior

Hotel Campus Phi, Acebo – Cáceres (Encuentro 3)
Habitación triple: 195 €
Habitación doble: 237 €
Habitación individual: 327 €
Incluye pensión completa (dieta ovo láctea vegetariana elaborada con productos
ecológicos)
Entorno natural privilegiado, ideal para la práctica y el descanso

Ars Vitae, Ibiza

Campus Phi, Acebo



INSCRIPCIÓN Y PAGOS

La reserva de plaza es de 100 € y se realiza mediante transferencia bancaria a:
Titular: Sadhana Sevilla
IBAN: ES36 0182 3293 0302 0156 6414
Concepto: Matrícula Máster + nombre y apellidos

El resto del importe se abonará en el lugar al inicio de cada encuentro.

Una vez realizada la transferencia, es necesario enviar un correo a:
masteryogasadhana@gmail.com con los siguientes datos:

Nombre y apellidos
DNI y dirección completa
Justificante de la transferencia
Teléfono de contacto
Preferencia de alojamiento (según disponibilidad y por orden de reserva)
Compañera/o de habitación (si no se indica, se asignará automáticamente)
Alergias o intolerancias alimentarias (acreditadas con certificado médico)
Escuela donde realizaste tu formación de yoga
Año de finalización de la formación
Año de participación en el retiro de verano de Yoga Sadhana
Año de participación en el retiro Vipassana
¿Tienes el título de la formación de profesor/a?
¿Estás federado/a en Yoga Sadhana?

POLITICA DE CANCELACIÓN:

La reserva no es reembolsable.

CONTACTO E INFORMACIÓN:

Organiza y tutoriza: Auxi Calvo
móvil +34 692 10 07 39 

email masteryogasadhana@gmail.com


